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c¢) haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyujtas,

d) étkeztetés,
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f) feligyelet,

g) gondozas és

h) k6zosségi fejlesztés
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Az intézmény célja

A fogyatékos személy dnrendelkezésén alapuld 6nallé életvitelenek megkonnyitése, hogy az ellatast
igénybe vevok szamara szocidlis, egészségi és mentalis allapotuknak megfeleld kodzeget,
normalizalt napi életritmust, rendszeres munkavégzésre, munkavallalast segité szolgaltatasok
elérhetdségére lehetéséget biztositson. Ezen tulmenden életvezetési tanacsokkal, fejlesztd
programokkal segitse el6 az ellatast igénybe vevok onallobb életvitelét.

Alapelviink, hogy a széles koér(i személyes ellatason tul az értelmileg akadalyozott embertarsainkat
magas szintli, egyénre szabott gondozassal, fejlesztéssel segitsiik abban, hogy amennyire erre az
adottsagaik és a képességeik oket képessé teszik, minél inkabb részt tudjanak venni a csalad, az
intézmény, a telepllés, a szlikebb és tagabb kérnyezet mindennapi életében. A segitségnyujtas
mértékét és fajtait lakdink egészségi, pszichikai és szocialis allapota hatarozza meg. Végsd célnak
tekintjik a kiszolgaltatottsdg megsziintetését, a minél nagyobb foku fluggetlenség elérését, a
tarsadalomba vald minél tokéletesebb beilleszkedést.

Biztonsagos, nyugodt életfeltételeket, személyre sz616, egyéni sziikségletekhez és képességekhez
igazodd nappali ellatast, és az ehhez sziikséges szolgaltatasokat biztositsa valamennyi ellatottja
szamara. Az el6zé évekhez hasonléan 2025. évben is a komplex és professzionalis feladat
megvalositasa volt a cél a szolgaltatasink igénybe vevdinek érdekében, amelyet évrél-évre tovabb
fejlesztlink, mind a fogyatékos nappali ellatasunk, mind egyéb mas szolgaltatasunk tekintetében.

Ellatotti kor

Napkozbeni ellatast azon személyek szamara nyuijt az intézmény, akik a 16. életéviiket betdltottek,
Gnellatasra egyénileg valtozo mértékl segitséggel képesek vagy fokozott gondoskodasra szoruld,
halmozottan fogyatékos, illetve autista szemeélyek, illetve ezen tulmenden tanitasi sziinetekben a
tankoteles, vagy még tanulmanyaikat végzd gyermekeknek/fiataloknak. Az ellatas tovabbi
hangsulyos feltétele, hogy az igénybe vevd ne rendelkezzen olyan sulyos magatartasi problémaval,
mely lehetetlenné teszi kozdsségbe valo beilleszkedését.

Az ellatottak tobbsége — kiildnésen a ledfiatalabb korcsoporton belll — férfi. A nappali ellatast
igénybe vevbk tobbsége rossz anyagi korulmények kézt él: csonka csalad, rokkantsag,
munkanélklliség egyarant eléfordul szocialis hattertikben.

A szakmai dolgozodk létszama és képzettség szerinti megoszlasa

1 f6 intézményvezetd / kdzgazdasz,

1 f6 gondoz6 / érettségi, felséfoku jogi asszisztens, pénzigyi tigyintézd, penzugyi projektmenedzser-
asszisztens

1 f6 gondozé / érettségi

Adatok az ellatast igénybevevékrol
A beszamolasi iddszakban sszesen 18 felnétt fogyatékos személy vette igénybe szolgaltatasunkat,
ennyi személy allt nappali ellatasra vonatkozé intézmenyi jogviszonyban.

Statisztikai adatok az igénybevevok megoszlasarol:

o legfiatalabb nappalisunk 30 éves, legidésebb 64 éves,

e nemuk szerint: 6 nd, 12 ferfi;

e lakéhely szerint: 9 f6 Cegléd, 2 f6 Ceglédbercel, 5 6 Albertirsa, 2 f6 Danszentmiklés,

o fogyatékossaguk mértéke szerint: kozépsulyos értelmi fogyatékos 14, halmozottan sérdlt 2
(Hallassériilt, mozgasaban is korlatozott), autista 2 személy;



e jogképességik szerint 11-an cselekvOképesek; 3 cselekvOképességet részlegesen
korlatozd, 4-en cselekviképességet teljesen korlatozéd gondnoksag alatt alinak;

e az igénybevétel rendszeressége szerint: 2 személy altaldban heti 2 alkalommal, 15-en
hetente legalabb 4 munkanapon, 1 f& id6kdzénként veszi igénybe az altalunk nydjtott
szolgaltatast. A hianyzasokat majdnem mindig elére jelzik az ellatottak, illetve szlleik;

e agondozottak intézmeénybe szallitasat tobbnyire a tamogatd szolgalat munkatarsai végzik (8
személy esetében), 8 fiatal szallitasarol a csalad gondoskodik, 2 ellatott 6nalldan kdzlekedik.

A szolgaltatas igénybevételének madja, feltételei

A nappali ellatas a Dozsa Gyérgy uton muikodik, ahol az ellatdst modern koriilmények kozott
biztositjuk. A 2025-6s évben az épllet Uj konyhat kapott, atesett flités korszer(isitésen, illetve
festésen is.

Az ellatas igénybeveétele dnkéntes; az igenyld, illetve térvényes képviselbje kérelmére — egy erre
rendszeresitett és honlapunkon is megtalalhaté nyomtatvany beadasaval - torténik.

A szakszer( és személyre szabott szolgaltatas biztositasanak érdekében, a szolgaltatas biztositasat
megfeleléen képzett szakemberek altal végzett elégondozas el6zi és alapozza meg. A kétoldalu,
ellatdsara vonatkozé megallapodas megkotését kovetdéen munkanapokon barmikor igénybe vehet6
az ellatas, a kliens altal meghatarozott rendszerességgel. Csak azon napokon kell az ellatasért
fizetni, mely napokon azt igénybe vette.

Mindennapos tevékenységiink bemutatasa

o Etkeztetés
Székhely-intézménylnk konyhaja biztositja a napi egyszeri meleg étel annak, aki ezt igényili.
A meleg ebéd elfogyasztasa az intézmény ebédldjében torténik 12:30-13:30 dra kézott, az ellatott
szikségleteinek szem el6tt tartasa mellett. Az egyedi igény kielégitésének rugalmas kezelése
lehetséges.
Szikség esetén, illetve orvosi javaslatra lehetéség van diétas étel igénylésére.
Annak, aki nem kivanja igénybe venni e szolgaltatasunkat, lehetésége van az otthonrol hozott étel
melegitésére, kulturalt elfogyasztasara.
Az étkezéshez szikséges targyi feltételeket, kézmosasi lehetéséget, étkészletet, evéeszkdzoket,
szalvétat stb. az intézmény biztositja.

e A személyi higiéné és tisztalkodasi eszkdzokkel valo ellatas rendie

Az intezmény feladata a kdrnyezet tisztasaganak folyamatos fenntartasa, a kliensek higiénéjéért a
szocialis gondoz6 a felelds, aki koteles a szilkséges segitséget megadni a tisztalkodashoz -
figyelembe véve a munkavédelmi és kbzegészségigyi eldirasokat.

Kbzds helyiségekben (mosdo6, WC, flrdbszoba, kézmosok) az intézmény folyamatosan biztositja a
tisztalkodasi lehetéséget és az ehhez szilkséges eszkdzoket, valamint a WC-papirt. A nappali
ellatast igénybe vevék a tarsalgo-tartozkoddbédl megkozelithetd tisztalkodo helyiségeket - WC-ket
es mosdokat, furdét — hasznaljak.

A higiénés feladatokban vald segitségnyuijtas, a kell6 iranyitds megadasa, az ellatottak e téren vald
igenyszintiének emelése a szocialis gondozok feladata. Ennek figyelemmel kisérése és segitése
folyamatos.

A virushelyzet miatt fokozottabb odafigyelést igényel a higiénias eléirasok betartdsa. A gyakori
kézfertbtlenitésre, takaritasra, a szocialis tavolsagtartasra fokozott figyelmet forditunk.



e Egészségugyi ellatas

Egészségugyi ellatas keretében az intézményink vallalja a gondozottak egészségének megérzését
szolgalé felvilagositd eléadasok szervezését, a szakorvosi ellatashoz, szlirésekhez vald hozzajutas
elésegitését, gyogyszerei bevételének biztositasat, valamint a gyogyaszati segédeszkdzokhoz vald
hozzéjutast biztositja. Tamogaté Szolgalatunk segitségével, a szil6 kérésére elvisszik tigyfeleinket
szakorvoshoz.

Az intézmény altal nyujtott egészséglgyi ellatas korébe tartozik a felvilagosité eléadasok
szervezeseén tul, a tanacsadas az egészséges életmaddrol, a gyogytorna lehetéségének biztositasa,
valamint a mentalis gondozas, az életvezetés segitése.

e Szocioterapias foglalkozasok

A szocioterapias foglalkozasok programjait ugy allitjuk 6ssze, hogy az Ugyfelek akar egyéni, akar
csoportos foglalkoztatds keretében hozzaférhessenek. Mentélis és egészségi Aallapottdl,
képességektdl, igényektdl, érdeklédéstol, bedllitottsagtél fuggéen biztositjuk a lehetéséget a
mindennapok tartalmas eltoltésére.

Foglalkozasok célja, hogy az ellatast igénybevevdk minél 6nallobb életvitelre valjanak alkalmassa.

E foglalkozas keretében nyilik lehetéségik ellatottainknak munkavégzésre az alabbi
tevékenységekben:

- csomagolas, kezmlves foglalkozas;
- udvari, kerti munkavégzés;
- takaritas, az onellatas alapvetd higiénés szabalyainak gyakorlasa.

* Mentalhigiénés gondozas keretén beliil gondoskodunk

- aszemeélyre szabott banasmaodrol;

- az ellatottaink folyamatos allapotkévetésérdl, szikségleteinek figyelemmel kisérésérél,

- azegyénre, a képességekre, az érdeklédési korre, az igényre szabott programokrol;

- a konfliktushelyzetek megel6zése érdekében az egyéni és a csoportos megbeszélésekrol;
- aszabadidd kulturalt eltoltésének feltételeirdl;

- a szikseg szerinti pszichoterapias foglalkozasrol;

- az ellatottak tarsadalmi kapcsolatainak fenntartasanak feltételeirél.

e Szabadidds programok szervezése

A szabadid6 kellemes és kulturalt eltdltése, az érdeklédési koérhoz igazodd szédrakoztatd
tevékenység, a képességfejlesztést figyelembe vevo, illetve a készségek szinten tartasat célzé
kreativ tevékenységek biztositasa, a sziikség szerinti pszichoterapias foglalkoztatas az intézmény
kotelezé feladata.

Tobb éve folyamatosan miikddik a szenior 6rémtanc, és az létanc oktatasa. A szenior 6romtanc
eredmeényeként jol lathatd és tapasztalhatd, hogy az ellatottak mennyi mozdulatot, és koreografiat
tanultak, amit az intézményben szervezett lUnnepségek, illetve foglalkozasok keretében be is
mutattak. Terapids hatasa rendkivil jol hat a mentalisegészségre, és az dnbizalom novelésére. Nem
beszélve a zene, gyogyité erejérdl. Jotékony hatasit a nappali ellatottak is hamar megérezték.
Javult az 6nbizalmuk, egyuttmikédésik a paros tancokkal, javult az alkalmazkodd képességiik.
Mozgasukban akadalyozott embereknek is lehetéséget ad a tancolasra, hiszen llve végezhetd

a



tancokat is sajatithatnak el. Orémét és sikerélményt ad a foglalkozas, ezaltal hoz enyhiilést a
mindennapok terhei alél. A kézésen megélt pozitiv élmények altal mindenki Ugy érzi tartozik
valahova. Ez a tancforma, életérzés, memoria, mozgas, szeretet, boldogsag.

e Munkajellegl foglalkoztatas

Fontos célként jelent meg 2025 évben is, hogy az ellatottak hasznosan, tartalmasan tudjak eltélteni
az idejuket. Kiemelt fontossagunak gondoljuk a fejlesztések és foglalkozasok mellett a munkavégzés
és a jovedelemszerzés lehetéségének biztositasat. Akkreditalt foglalkoztatasban (megvaltozott
munkaképességlek foglalkoztatasa) a nappali tgyfelei k6zul 9 6t foglalkoztattunk az év folyaman,
ezzel jovedelmet biztositva szamukra.

A beszamolasi idészak programjai, rendezvényei

Ismétlédd programjaink jé id6 esetén a sétak.
Mindennapos programjaink:

o Keészsegfejlesztés, térbeni orientacio gyakorlasa, memériafejlesztés, vers- és dal tanulés,
ritmusjaték, néptanc és szenior éromtanc.

e Kézmilves tevékenység gyakorldsa, himzés, kotés, gyongyflizés, formak kivagasa,
gyurmazas, papirhajtogatds, ragasztas. Unnepekre térténdé megemlékezésre minden
alkalommal készitettek ellatottjaink valamilyen emléktargyat, diszt, amelyek otthonaikat
diszitik és szeretteiket ajandékozhattak meg vele.

e A hétkdznapokat filmvetitések, tarsasjatékok (sakk, domind, jaték a szinekkel, forméakkal)
tették valtozatosabbd, szinesebbé.

e Az Unnepekrdl, legyen az egyhazi, allami vagy névnap, sziletésnap, minden alkalommal
megemlékeztink és késziltlink ra nagy szorgalommal.

Alkalom szeri programok események

Januarban nagy takaritdssal inditottuk az évet, hogy egész esztendére megalapozzuk a tiszta
kornyezetet, eltavolitottuk a karacsonyi diszeket, majd megkezdtik a késziil6dést a farsangra.
Februarban a farsangi balon bedltdzve tancoltunk, énekeltiink, illetve misort adtunk a Tamogatott
Lakhatas lakéinak. Marciusban részt vettiink a Mandula Szinhaz eléadasan. Aprilisban moziban
jarunk, majd majusban babszinhazat néztlink, mindkét program utédn ettink egy jét a
Mc'Donaldsban. Juniusban gyereknapot tartottunk Ggyességi jatékokkal, vetélkedékkel, amit
mindenki nagyon élvezett. Juliusban Gédoliére utaztunk, ahol megnéztik a Kiralyi Kastélyt.
Augusztusban Szigetszentmikiéson voltunk a Lepkekertben. Szeptemberben meglatogattuk az
Aquincumi Mazeumot és az elmaradhatatlan Mc’Donaldsot. Oktoberben Szentendrére utaztunk,
ahol bejartuk a sétalé utcat, a Duna partot és voltunk a Karacsony Mizeumban is. Novemberben
mar elkezdtik a karacsonyi dekoralast, illetve a karacsonyi misorra vald felkészllést, Albertirsan
belll kirandultunk az utols6 napsiitéses napok egyikén. Decemberben mikulds- és karacsonyi
Unnepség volt, illetve ellatogattunk az IRMAK Nonprofit Kft. Albertirsai Idések Otthona lakéihoz is,
ahol szinvonalas mdsor utan, egyutt énekeltiink az idésekkel.

Mas intézményekkel vald egylittmiikddés

Intézményinknek évek ota jol mikédé kapcsolata van gondozottjaink lakéhelyének
onkormanyzataival, ezen belll a gyamhivatalokkal, szocidlis irodékkal, az ott dolgoz6
munkatarsakkal. A kélcsénds szakmai segitségnyuijtas jol mikodik a Fenntarté tébbi intézményével
is. A tamogaté szolgdlat segitségével eljutunk olyan programokra, amik témegkozlekedési
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eszkdzzel, csak nagyon nehezen lennének elérheték, sét mozgasukban korlatozott ellatottjaink
szamara megoldhatatlan lenne.

Téritési dij Nappali ellatonkban
A kliens az intézmény altal biztositott nappali ellatasért téritési dijat koteles fizetni targyhénapot
kovetd hénap 10. napjaig.

A személyi téritési dij megfizetésére koteles (fizetésre kotelezett)

o az ellatast igénybe vevé jogosult,
o a szul6i felugyeleti joggal rendelkez6 torvényes képviseld,
o a jogosult tartasara koteles és képes személy.

Ha az ellatast a jogosult a hénap nem mindegyik napjan veszi igénybe, akkor a személyi téritési dij
megallapitasanal figyelembe vehetdé havi jévedelmet naptari napra kell atszamolni ugy, hogy a
rendszeres havi jovedelem 6sszegét harminccal kell osztani. A személyi téritési dij fizetésérdl szolo
kotelezést az intézmény értesités formajaban kozli a jogosulttal, illetve a téritési dij megfizetésére
kotelezettel. Az ellatasert fizetendd napi személyi téritési dij az 1993. évi lll. térvény 117. §-a alapjan
étkezés igénybevétele esetén a jovedelem 30%-at, étkezés igénybevétele nélkiil a jovedelem 15%-
at nem haladhatja meg. Az étkezes igénybevetelérdl elézetesen nyilatkozni szikséges.

Sajnos klienseink tobbsége nehéz anyagi koriilmények kozott él, minddssze 5-6000 forintot fizetnek
az egész havi napkozbeni ellatasért, de van, aki csak annyi aldozatot tud vallalni, hogy havi 2-3000
forintért heti 1-2 nap kéz6ésségben tolise az idét gyermeke. Ez a néhany nap is segitség a csalad
szamara, ahol sokszor nem tudjak megoldani masként a munkavallalast, illetve csaladfenntartast.

A beszamolasi idészakban irasos panasz nem érkezett a torvényes képviseldktdl, ellatottaktdl.

Kapcsolati rendszeriink hatékony miikédése az alapja annak, hogy szolgaltatasunk eljusson
minden érintetthez. J6 munkakapcsolatot apolunk ellatasi teriiletink polgarmesteri hivatalaival,
csaladsegitéi, gondnoki halézataval, egészséglgyi, szocidlis intézményekkel, mas, sérit
személyek erdekvédelmi szervezeteivel. A fogyatéekkal élék nehézségeinek megismerését segitjik
azzal, hogy terepgyakorlatra fogadjuk a felséoktatasi intézmények hallgatoit.

Az IRMAK Nonprofit Kft. — a szocidlis alapszolgaltatas, valamint a szakositott ellatas nyuijtasaval -
igyekezett hozzajarulni az orszagos, és igy Cegléd Varos Szocialpolitikai céljai megvaldsitasahoz,
a magas foku szocialis biztonsagot és minéséget biztositd, fenntarthatd és esélyteremté helyi joléti
rendszer létrehozasahoz, fejlesztéséhez.

Tisztelettel kérem beszamolém elfogadasat.

Albertirsa, 2026. februar 11.

Szebenszki Bence
cegvezetd

—

IRMAK
Kdzhasznu Nonprofit Kft,
Szekhels: 2720 Albertirsa. Dézsa Gv. u. 26.
Levelezesi cim: 2730 Alberursa. Dazsa Gy, u. 26.
Cemervzekszam: 13-09-129053 6
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